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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ Μεταπτυχιακές Σπουδές στην Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων και Α’

Παθολογική Κλινική και Υπατο-γαστρεντερολογική μονάδα, «Νοσηλευτική

Παθολογία», 2013 - 2015

Πτυχίο Παιδαγωγικών Σπουδών, Ανώτατη Σχολή Παιδαγωγικών και

Τεχνολογικής Εκπαίδευσης (Α.Σ.ΠΑΙ.Τ.Ε.), 2001 -2002

Βασικό Πτυχίο Νοσηλευτικής, Τ.Ε.Ι. Ιωαννίνων, 1993-1977

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ

ΕΜΠΕΙΡΙΑ Εργαστηριακή συνεργάτιδα, Τμήμα Νοσηλευτικής, Τ.Ε.Ι. Ηπείρου, Σεπτέμβριος

1997

Εκπαιδευτικός στην πρακτική άσκηση των φοιτητών του Τμήματος

Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Αυλώνας, Αλβανίας, σε θέματα Νοσηλευτικής,

Interreg II, «Εξωτερικά Σύνορα», Μάρτιος 2001

Εκπαιδευτικός στην πρακτική άσκηση των φοιτητών του Τμήματος

Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Αυλώνας, Αλβανίας, σε θέματα Νοσηλευτικής,

Interreg II, «Εξωτερικά Σύνορα», Φεβρουάριος – Μάρτιος 1998

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ

ΕΜΠΕΙΡΙΑ



Νοσηλεύτρια, Πρόγραμμα «Αναμόρφωση Προπτυχιακών Σπουδών του Τ.Ε.Ι.

Ηπείρου–Τμήμα Νοσηλευτικής»,  ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ, Νοέμβριος 2003-Δεκέμβριος 2006

Νοσηλεύτρια, Πρόγραμμα «Ίδρυση και Λειτουργία Διασυνοριακών Κέντρων

Δημόσιας Υγείας»- ΔΙΚΕΔΥ Ιωαννίνων, Interreg II, Απρίλιος 1997-Δεκέμβριος

1999

ΒΡΑΒΕΙΑ Βραβείο Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών (Ι.Κ.Υ) για τη διάκριση κατά το

ακαδημαϊκό έτος

1996-1997, Τμήμα Νοσηλευτικής, Τ.Ε.Ι. Ηπείρου

ΜΕΛΟΣ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚ

Ν ΟΡΓΑΝΩΣΕΩ

Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος (Ε.Ν.Ε.)

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

Πρόγραμμα «Αναμόρφωση Προπτυχιακών Σπουδών του Τ.Ε.Ι. Ηπείρου –

Τμήμα

Νοσηλευτικής» στα πλαίσια του ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ, χρηματοδοτούμενο από το Γ’ ΚΠΣ,

στη μελέτη «Ενίσχυση του Εργαστηριακού και Σεμιναριακού χαρακτήρα

των σπουδών», 2003-2006

Πρόγραμμα «Εξωτερικά Σύνορα» στα πλαίσια του Interreg II, στην πρακτική

άσκηση των φοιτητών του Τμήματος Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου

Αυλώνας,

Αλβανίας, σε θέματα Νοσηλευτικής, Μάρτιος 2001

Πρόγραμμα «Εξωτερικά Σύνορα» στα πλαίσια του Interreg II, στην πρακτική

άσκηση των φοιτητών του Τμήματος Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου

Αυλώνας,

Αλβανίας, σε θέματα Νοσηλευτικής, Φεβρουάριος - Μάρτιος 1998
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Πρόγραμμα «Ίδρυση και Λειτουργία Διασυνοριακών Κέντρων Δημόσιας Υγείας»

- ΔΙΚΕΔΥ Ιωαννίνων, στα πλαίσια του Interreg II, 1997-1999, στις μελέτες:

«Έρευνα για επιπολασμό και επίπτωση Ηπατίτιδας Β και C»

«Έρευνα καταγραφή δημογραφικών χαρακτηρισμών και των δεικτών νοσηρότητα

«Έρευνα για επιπολασμό και επίπτωση του AIDS»

«Έρευνα και καταγραφή βασικού εξοπλισμού και εξοπλισμού

μικροβιολογικών εργαστηρίων»

«Έρευνα και καταγραφή των Αγροτικών Ιατρείων και Κέντρων Υγείας»

ΣΥΜMΕΤΟΧΗ ΣΕ

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΚΑΙ

ΣΥΝΕΔΡΙΑ

,Παρτσιοπούλου Παρασκευή, Λ., Μπακάρα-Νίκου Θ. και Μπίμπου Μυρτώ

«Πρωτοπαθής σκληρυντική χολαγγειϊτιδα», 8ο Πανελλήνιο και 7ο

Πανευρωπαϊκό επιστημονικό και επαγγελματικό νοσηλευτικό συνέδριο,

Θεσσαλονίκη, Μάϊος 2015

Παρτσιοπούλου Παρασκευή, Λ., Μπακάρα-Νίκου Θ. και Παπασπύρου Μαρία

«Οικογενής αδενωματώδης πολυποδίαση», 7ο Πανελλήνιο και 6ο

Πανευρωπαϊκό επιστημονικό και επαγγελματικό νοσηλευτικό συνέδριο,

Ιωάννινα, Μάϊος 2014

Μπακάρα-Νίκου Θ., Παρτσιοπούλου Παρασκευή, Παπαδιάς Σεραφείμ,

Μπίμπου Μυρτώ, Χριστοδούλου Δημήτριος και Μητσέλος Ιωάννης «Φόβοι και

ανησυχίες ασθενών που υποβάλλονται σε ενδοσκοπική παλίνδρομη

χολαγγειο-παγκρεατογραφία», 7ο Πανελλήνιο και 6ο Πανευρωπαϊκό

επιστημονικό και επαγγελματικό νοσηλευτικό συνέδριο, Ιωάννινα, Μάϊος 2014

Κοσμά Α., Μήτσογλου Σ., Μπούρδου Μ., Χρόνη Λ., Αδαμαντία Ζ. καιΜπακάρα

Θ. «Πρόθεση για εθελοντική προσφορά εργασίας στους οικονομικούς

μετανάστες και πρόσφυγες από τους φοιτητές του ΤΕΙ Ηπείρου», ΤΕΙ

Ηπείρου, Μονάδα Περιτοναϊκής Κάθαρσης Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, 36ο Πανελλήνιο

Νοσηλευτικό Συνέδριο Ε.Σ.Ν.Ε, Μύκονος Μάϊος 2009
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Μπακάρα Θ., Ομιλήτρια στο σεμινάριο με θέμα «Μετεγχειρητικά προβλήματα

και νοσηλευτική διεργασία», Τμήμα Νοσηλευτικής Τ.Ε.Ι. Ηπείρου, στα πλαίσια

του προγράμματος «Αναμόρφωση Προγραμμάτων Σπουδών του Τμήματος

Νοσηλευτικής», Μάϊος 2006

Κάπη Α., Μπακάρα Θ., και Χαλάσιος Ν. «Το επαγγελματικό προφίλ των

πασχόντων από αιμοσφαιρινοπάθειες στην περιοχή της Ηπείρου». 5ο

Επιστημονικό Συνέδριο φοιτητών ιατρικής Ελλάδος, Αλεξανδρούπολη 1999
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