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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ

ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ: Ευάγγελος ΚΟΝΤΑΡΓΥΡΗΣ
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΓΕΝΝΗΣΗΣ: 04 Απριλίου 1972
ΕΘΝΙΚΟΤΗΤΑ: Ελληνική
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ: Άγαμος
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: Οδός: 21ης Φεβρουαρίου 15,

Σταυράκιον
45500 Ιωάννινα

ΤΗΛΕΦΩΝΑ: 2651046342 κιν. 6977550202
E-mail addresses: vkontargiris@uoi.gr

vkontargiris@hotmail.com

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΤΙΤΛΟΙ ΣΠΟΥΔΩΝ

1984-1987: 4ο Γυμνάσιο Βύρωνα, Αθήνα.
Απολυτήριο (Βαθμός: 18.4/20)

1987-1990: 3ο Λύκειο Βύρωνα, Αθήνα.
Απολυτήριο (Βαθμός: 17/20)

1990-1993: School of Adult and General Education
Bradford and Ilkley Community College
1) English language (1990-1992)
2) “A” Levels (1992-1993)

1993-1996: Tμήμα Βιοϊατρικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο του
Bradford Thorton Road, Bradford, United Kingdom.
Πτυχίο Βιοϊατρικών Επιστημών (Κυτταρική Παθολογία)
(Bachelor of Science in Biomedical Sciences)
Lower Second Class honours degree (2.2)
Τίτλος πτυχιακής εργασίας: “Ιστολογικές μελέτες νέων
θυλακίων τριχών σχηματιζόμενων εκ νέου κατά την εφηβεία”
(“Histological Investigation of new hair follicles formed de
novo in adult life”)

2001-2005: Επιτυχής παρακολούθηση προπτυχιακών μαθημάτων της
Φυσιολογίας Ι, ΙΙ, και ΙΙΙ της Ιατρικής Σχολής του
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων.

mailto:vkontargiris@hotmail.com
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2001-2005: Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιατρική Σχολή,
Κλινικοεργαστηριακός και Λειτουργικός Τομέας,
Εργαστήριο Φυσιολογίας.
Πτυχίο Διδακτορικής Διατριβής
Τίτλος: «Οι επιδράσεις αναλγητικών παραγόντων στην

έκφραση κυτταρικών μεταλλοενζύμων»
Βαθμός: Άριστα

ΞΕΝΗ  ΓΛΩΣΣΑ

Αγγλικά
1) First Certificate in English (Grade:B), University of Cambridge

(1991)
2) Joint Matriculation Board (University Entrance Test in English for

Speakers of Other Languages): PASS (1992)
3) General Certificate of Education (“A” Levels) (1993):

Βιολογία, Βαθμός “D”
Χημεία, Βαθμός “Ε”
Μαθηματικά, Βαθμός “C”

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ, ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΚΑΙ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ
ΕΜΠΕΙΡΙΑ

ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΣΤΡΑΤΟΣ

1998-1999: Εκπλήρωση Στρατιωτικής Θητείας, Υγειονομικό.

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

Ερευνητική εμπειρία

01/02/2001
-31/12/2001: Επιτροπή Ερευνών Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

ΣΥΜΒΑΣΗ ΑΝΑΘΕΣΗΣ ΕΡΓΟΥ
«ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΡΟΠΙΒΑΚΑΪΝΗΣ ΚΑΙ Zn ΣΤΗΝ
ΕΚΦΡΑΣΗ NEP» στα πλαίσια του έργου 62/1103/ και
τίτλο «THE EFFECTS OF ROPIVACAINE ON THE
EXPRESSION ON NEUTRAL ENDOPEPTIDASE IN
SKIN CELLS» (Ερευνητικό πρόγραμμα)
Ιδιότητα: ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ ΣΥΝΕΡΓΑΤΗΣ
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2001-2005: Εκπόνηση διδακτορικής διατριβής με θέμα:
«Οι επιδράσεις αναλγητικών παραγόντων στην έκφραση
κυτταρικών μεταλλοενζύμων» με τριμελή επιτροπή,
την κ. Βασιλική Καλφακάκου (επιβλέπουσα),
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Φυσιολογίας, τον κ. Ευάγγελο
Κωλέττα, Επίκουρο Καθηγητή Φυσιολογίας και την κ.
Αθηνά Βαδαλούκα, Επίκουρη Καθηγήτρια
Αναισθησιολογίας.

2005-2022: Μεταδιδακτορικός συνεργάτης στο Εργαστήριο
Φυσιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας,
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Πανεπιστημιούπολη, 45110
Ιωάννινα (Έρευνα και επικουρικό έργο)

Επικουρικό έργο

2001-2005: Προπαρασκευή και διδασκαλία των εργαστηρίων
Φυσιολογίας Ι, ΙΙ και ΙΙΙ των προπτυχιακών
φοιτητών της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου
Ιωαννίνων

2011-2015: Διδασκαλία των εργαστηρίων Φυσιολογίας Ι των
προπτυχιακών φοιτητών της Ιατρικής Σχολής του
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

2017: Προσφορά επικουρικού έργου στα εργαστήρια
Φυσιολογίας του μεταπτυχιακού Τμήματος των Βασικών
Βιοϊατρικών Επιστημών (ΠΜΣ ΒΒΕ) του Ιατρικού
Τμήματος της Σχολής Επιστημών Υγείας του
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

2015-2019: Διδασκαλία των εργαστηρίων Φυσιολογίας Ι, II και III των
προπτυχιακών φοιτητών του Ιατρικού Τμήματος της
Σχολής Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Διδακτική εμπειρία

2018-2019: Ακαδημαϊκός Υπότροφος πλήρους απασχόλησης στο τμήμα
Νοσηλευτικής, στη Σχολή Επιστημών Υγείας, στο
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων με διδασκαλία θεωρητικών και
εργαστηριακών μαθημάτων στα μαθήματα:
«ΑΝΑΤΟΜΙΑ Ι»  και «ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΙΙ»



4

2019-2020: Ακαδημαϊκός Υπότροφος πλήρους απασχόλησης στο τμήμα
Νοσηλευτικής, στη Σχολή Επιστημών Υγείας, στο
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων με διδασκαλία εργαστηριακών
μαθημάτων στα μαθήματα: «ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ» και
«ΑΝΑΤΟΜΙΑ-ΙΣΤΟΛΟΓΙΑ ΙΙ»

2020-2021: Ακαδημαϊκός Υπότροφος μερικής και πλήρους απασχόλησης
στο τμήμα Νοσηλευτικής, στη Σχολή Επιστημών Υγείας,
στο Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων με διδασκαλία θεωρητικών και
εργαστηριακών μαθημάτων στα μαθήματα:
«ΑΝΑΤΟΜΙΑ-ΙΣΤΟΛΟΓΙΑ Ι», «ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ»,
«ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΣΤΟΙΧΕΙΑ
ΒΙΟΧΗΜΕΙΑΣ», «ΑΝΑΤΟΜΙΑ-ΙΣΤΟΛΟΓΙΑ ΙΙ»  και
«ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ»

Επίβλεψη πτυχιακής εργασίας

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ, ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ
ΥΓΕΙΑΣ, ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ.
ΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ: «Σακχαρώδης Διαβήτης και Καρδιά»
Εισηγητής: Κονταργύρης Ευάγγελος
Φοιτήτρια: Μποταΐτη Αικατερίνη
Ιωάννινα 2021

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΙΔΡΥΜΑ ΗΠΕΙΡΟΥ

Ερευνητική εμπειρία

01/06/2004-
30/06/2005: Έργο «Αρχιμήδης: Ενίσχυση ερευνητικών ομάδων του ΤΕΙ

Ηπείρου» χρηματοδοτούμενο από το Ε.Π.Ε.Α.Ε.Κ. ΙΙ
Ανάθεση έργου στο υποέργο «Μελέτη των αντι-
οξειδωτικών μηχανισμών δράσης των συστατικών του
Oregano vulgare L. spp hirtum (ελληνική ποικιλία ρίγανης)
in vitro και in vivo» (Ερευνητικό πρόγραμμα)
Ιδιότητα: ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΣ ΣΥΝΕΡΓΑΤΗΣ

Διδακτική εμπειρία

2006-2007: Έκτακτος εκπαιδευτικός ορισμένου χρόνου στη βαθμίδα
του «επιστημονικού συνεργάτη» στο Τ.Ε.Ι. Ηπείρου, στη
Σχολή Τεχνολογίας Γεωπονίας, στο τμήμα Ζωικής
Παραγωγής με διδασκαλία εργαστηριακών μαθημάτων στο
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μάθημα: «ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΑΓΡΟΤΙΚΩΝ ΖΩΩΝ»

2007-2008: Έκτακτος εκπαιδευτικός ορισμένου χρόνου στη βαθμίδα
του «εργαστηριακού συνεργάτη» στο Τ.Ε.Ι. Ηπείρου, στη
Σχολή Τεχνολογίας Γεωπονίας, στο τμήμα Ζωικής
Παραγωγής με διδασκαλία εργαστηριακών μαθημάτων στα
μαθήματα: «ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΑΓΡΟΤΙΚΩΝ ΖΩΩΝ» και
«ΓΕΝΕΤΙΚΗ»

2008-2009: Έκτακτος εκπαιδευτικός ορισμένου χρόνου στη βαθμίδα
του «εργαστηριακού συνεργάτη» στο Τ.Ε.Ι. Ηπείρου, στη
Σχολή Τεχνολογίας Γεωπονίας, στο τμήμα Ζωικής
Παραγωγής με διδασκαλία εργαστηριακών μαθημάτων
στο μάθημα: «ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΑΓΡΟΤΙΚΩΝ ΖΩΩΝ».

2009-2010: Έκτακτος εκπαιδευτικός ορισμένου χρόνου στη βαθμίδα
του «εργαστηριακού συνεργάτη» στο Τ.Ε.Ι. Ηπείρου, στη
Σχολή Τεχνολογίας Γεωπονίας, στο τμήμα Ζωικής
Παραγωγής με διδασκαλία εργαστηριακών μαθημάτων
στο μάθημα: «ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΑΓΡΟΤΙΚΩΝ ΖΩΩΝ»

2010-2011:1. Έκτακτος εκπαιδευτικός ορισμένου χρόνου στη βαθμίδα
του «εργαστηριακού συνεργάτη» στο Τ.Ε.Ι. Ηπείρου,
στη Σχολή Τεχνολογίας Γεωπονίας, στο τμήμα Ζωικής
Παραγωγής με διδασκαλία εργαστηριακών μαθημάτων
στο μάθημα: «ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΑΓΡΟΤΙΚΩΝ ΖΩΩΝ».

2. Έκτακτος εκπαιδευτικός ορισμένου χρόνου στη  βαθμίδα
του «εργαστηριακού συνεργάτη» στο Τ.Ε.Ι. Ηπείρου,
στη Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας, στο
τμήμα Νοσηλευτικής με διδασκαλία εργαστηριακών
μαθημάτων στα μαθήματα: «ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ Ι» ΚΑΙ
«ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΙΙ».

2012: Έκτακτος εκπαιδευτικός ορισμένου χρόνου στη βαθμίδα
του «εργαστηριακού συνεργάτη» στο Τ.Ε.Ι. Ηπείρου, στη
σχολή Τεχνολογίας Γεωπονίας, στο τμήμα Ζωικής
Παραγωγής με διδασκαλία εργαστηριακών μαθημάτων
στο μάθημα: «ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΑΓΡΟΤΙΚΩΝ ΖΩΩΝ».

2013: Έκτακτος εκπαιδευτικός ορισμένου χρόνου στη βαθμίδα
του «επιστημονικού συνεργάτη» στο Τ.Ε.Ι. Ηπείρου, στη
σχολή Τεχνολογίας Γεωπονίας, στο τμήμα Ζωικής
Παραγωγής με διδασκαλία θεωρητικών και εργαστηριακών
μαθημάτων στο μάθημα: «ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΑΓΡΟΤΙΚΩΝ
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ΖΩΩΝ».

2013-2014: Έκτακτος εκπαιδευτικός ορισμένου χρόνου στη βαθμίδα
του «εργαστηριακού συνεργάτη» στο Τ.Ε.Ι. Ηπείρου, στη
σχολή Τεχνολογίας Γεωπονίας και Τεχνολογίας Τροφίμων
και Διατροφής, στο τμήμα Τεχνολόγων Γεωπόνων και στη
κατεύθυνση Ζωικής Παραγωγής με διδασκαλία
εργαστηριακών μαθημάτων στο μάθημα: «ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ
ΑΓΡΟΤΙΚΩΝ ΖΩΩΝ».

2015-2016: Έκτακτος εκπαιδευτικός ορισμένου χρόνου στη βαθμίδα
του «εργαστηριακού συνεργάτη» στο Τ.Ε.Ι. Ηπείρου,
στη Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας, στο
τμήμα Νοσηλευτικής με διδασκαλία εργαστηριακών
μαθημάτων στα μαθήματα:  «ΑΝΑΤΟΜΙΑ Ι» και
«ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ Ι».

2016-2017: Έκτακτος εκπαιδευτικός ορισμένου χρόνου στη βαθμίδα
του «εργαστηριακού συνεργάτη» στο Τ.Ε.Ι. Ηπείρου,
στη Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας, στο
τμήμα Νοσηλευτικής με διδασκαλία εργαστηριακών
μαθημάτων στο μάθημα: «ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ Ι».

2017-2018: Ακαδημαϊκός Υπότροφος πλήρους απασχόλησης στο Τ.Ε.Ι.
Ηπείρου, στη Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας,
στο τμήμα Νοσηλευτικής με διδασκαλία εργαστηριακών
μαθημάτων στα μαθήματα:  «ΑΝΑΤΟΜΙΑ Ι»
«ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΙΙ», «ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ Ι» και «ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΙΙ».

Επίβλεψη πτυχιακών εργασιών

2012:1. ΤΕΙ ΗΠΕΙΡΟΥ, ΣΧΟΛΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ  ΓΕΩΠΟΝΙΑΣ,
ΤΜΗΜΑ ΖΩΙΚΗΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ ΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ:
«ΠΕΠΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΦΥΤΟΦΑΓΩΝ, ΣΑΡΚΟΦΑΓΩΝ,
ΠΑΜΦΑΓΩΝ ΖΩΩΝ. ΟΜΟΙΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΔΙΑΦΟΡΕΣ»
ΣΠΟΥΔΑΣΤΗΣ: ΒΛΑΧΟΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ
ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ: ΚΟΝΤΑΡΓΥΡΗΣ
ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ

2. ΤΕΙ ΗΠΕΙΡΟΥ, ΣΧΟΛΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ   ΓΕΩΠΟΝΙΑΣ,
ΤΜΗΜΑ ΖΩΙΚΗΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ ΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ
ΜΕ ΘΕΜΑ: «ΕΡΥΘΡΑ ΚΑΙ ΛΕΥΚΑ ΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΑ
ΖΩΩΝ ΚΑΙ ΠΤΗΝΩΝ»
Επιμέλεια: ΑΣΠΙΩΤΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
Επιβλέπων καθηγητής: ΚΟΝΤΑΡΓΥΡΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
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3. ΤΕΙ ΗΠΕΙΡΟΥ, ΣΧΟΛΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΓΕΩΠΟΝΙΑΣ,
ΤΜΗΜΑ ΖΩΙΚΗΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ ΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ:
«ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΚΑΙ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ
ΣΤΑ ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΑ  ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΩΝ
ΠΤΗΝΩΝ»
ΔΗΜΟΣ ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΗΣ
ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ: ΚΟΝΤΑΡΓΥΡΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
ΑΡΤΑ ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2012

4. ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΙΔΡΥΜΑ ΗΠΕΙΡΟΥ,
ΣΧΟΛΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΓΕΩΠΟΝΙΑΣ, ΤΜΗΜΑ
ΖΩΙΚΗΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ ΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ:
«ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΑΓΡΟΤΙΚΩΝ
ΖΩΩΝ»
Μαρία Μπουρνάκα
Επιβλέπων καθηγητής: Ευάγγελος Κονταργύρης
Άρτα, Σεπτέμβριος 2012

2013: 1. ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΙΔΡΥΜΑ ΗΠΕΙΡΟΥ,
ΤΜΗΜΑ ΖΩΙΚΗΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ ΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ:
«ΤΟ ΠΕΠΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΤΩΝ ΜΗΡΥΚΑΣΤΙΚΩΝ
ΖΩΩΝ» ΜΠΑΜΠΑΤΣΟΣ  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ: ΚΟΝΤΑΡΓΥΡΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2013

2. ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΙΔΡΥΜΑ ΗΠΕΙΡΟΥ,
ΣΧΟΛΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΓΕΩΠΟΝΙΑΣ, ΤΜΗΜΑ ΖΩΙΚΗΣ
ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ, ΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ
ΘΕΜΑ: «ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΣΕ ΣΚΥΛΟΥΣ ΚΑΙ ΣΕ ΓΑΤΕΣ»
Επιμέλεια: Μπούτζα Βασιλική
Επιβλέπων: Κονταργύρης Ευάγγελος
ΑΡΤΑ 2013

3. Α.Τ.Ε.Ι. ΗΠΕΙΡΟΥ, ΣΧΟΛΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ
ΓΕΩΠΟΝΙΑΣ, ΤΜΗΜΑ ΖΩΙΚΗΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ,
ΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ: «ΒΙΟΧΗΜΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ
ΑΙΜΑΤΟΣ ΑΓΡΟΤΙΚΩΝ ΖΩΩΝ»
Επιβλέπων καθηγητής: ΚΟΝΤΑΡΓΥΡΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
Σπουδαστής: ΚΟΥΚΕΣΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
ΑΡΤΑ 2013

4. ΤΜΗΜΑ ΖΩΙΚΗΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ, Σχολή Τεχνολογίας
Γεωπονίας –ΤΕΙ Ηπείρου, ΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ: «ΤΟ
ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΤΩΝ ΑΓΡΟΤΙΚΩΝ ΖΩΩΝ»
Επιμέλεια: ΚΑΤΣΑΡΟΣ ΣΠΥΡΟΣ
Επιβλέπων καθηγητής: ΚΟΝΤΑΡΓΥΡΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
Άρτα 2013
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5. ΤΜΗΜΑ ΖΩΙΚΗΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ, Σχολή Τεχνολογίας
Γεωπονίας –ΤΕΙ Ηπείρου, ΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ:
«ΠΕΠΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΜΟΝΟΓΑΣΤΡΙΚΩΝ ΖΩΩΝ»
ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ: ΚΟΝΤΑΡΓΥΡΗΣ
ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
ΣΠΟΥΔΑΣΤΗΣ: ΛΑΜΠΡΟΣ ΚΑΠΕΤΑΝΑΚΗΣ

ΣΥΓΓΡΑΜΜΑΤΑ – ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ –
ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ

Συγγράμματα

1. Research Project:
‘HISTOLOGICAL INVESTIGATIONS OF NEW HAIR FOLLICLES
FORMED DE-NOVO IN ADULT LIFE’
EVANGELOS KONTARGIRIS
Department of Biomedical Sciences,
University of Bradford,
Bradford, 14/06/96

2. Διδακτορική Διατριβή:
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ,
ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ,
ΚΛΙΝΙΚΟΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟΣ & ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΣ ΤΟΜΕΑΣ,
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ
«ΟΙ ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΑΝΑΛΓΗΤΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΣΤΗΝ
ΕΚΦΡΑΣΗ ΚΥΤΤΑΡΙΚΩΝ ΜΕΤΑΛΛΟΕΝΖΥΜΩΝ»
ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Γ. ΚΟΝΤΑΡΓΥΡΗΣ, ΙΩΑΝΝΙΝΑ 2005

3. Σύγγραμμα εργαστηριακών ασκήσεων Φυσιολογίας:
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΙΔΡΥΜΑ,
ΤΕΙ ΗΠΕΙΡΟΥ, Σ.ΤΕ.Γ., ΤΜΗΜΑ ΖΩΙΚΗΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ
«ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΕΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ»
Κονταργύρης Ευάγγελος, BSc Biomedical Sciences, Ph.D.
Διδάκτορας Κυτταρικής και Μοριακής Φυσιολογίας
ΑΡΤΑ 2011
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Ανακοινώσεις σε εθνικά και διεθνή συνέδρια με περιλήψεις
(abstracts)

1.  Kontargiris, E., Kolettas, E., Vadalouka, A., Koutsoukou, V.,
Evangelou, A., and Kalfakakou, V (2002). Zn- Endopeptidase (NEP)
related to ropivacaine effects on HaCaT cells. Oral
Presentation,‘ALGOS 2002’, International Symposium of the World
Institute of Pain, September 21-24, 2002 Santorini, Greece. (Abstract
book OP41, pp112)

2. Κωλέττας Ε., Χ. Θωμάς, Ε. Κονταργύρης, Ε. Λενέτη, Χ. Μπάτση, Σ.
Μαρκοπούλου, Π. Καναβάρος, Ά. Ευαγγέλου Η Bcl-2
ΚΑΤΑΣΤΕΛΛΕΙ ΤΗΝ ΑΠΟΠΤΩΣΗ ΠΟΥ ΕΠΑΓΕΤΑΙ ΑΠΟ ΤΗ
2-ΜΕΘΟΞΥΟΙΣΤΡΑΔΙΟΛΗ ΠΑΡΕΜΠΟΔΙΖΟΝΤΑΣ ΤΗΝ
ΠΡΟΟΔΟ ΤΟΥ ΚΥΤΤΑΡΙΚΟΥ ΚΥΚΛΟΥ. Παρουσίαση Poster.
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΒΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ
27ο Επιστημονικό Συνέδριο, 12-15 Μαΐου 2005 Ναύπλιο (Πρακτικά
σελίδα 185) (Στην Ελληνική γλώσσα)
Kolettas E., C. Thomas, E. Kontargiris, E. Leneti, C. Batsi, S.
Markopoulou, P. Kanavaros, and A. Evangelou. Bcl-2-MEDIATED
APOPTOTIC BLOCK TO 2-METHOXYESTRADIOL IS LINKED
TO G1/S CELL CYCLE ARREST. Poster Presentation HELLENIC
SOCIETY FOR BIOLOGICAL SCIENCES 27th Scientific Conference,
12th – 15th May, 2005 Nafplion (Proceedings page 186)
(Στην Αγγλική γλώσσα)

3.   Evangelos Kontargiris, Evangelos Kolettas, Athina Vadalouka, and
Vasiliki Kalfakakou University (Ioannina Greece). Role of Zn in
ropivacaine and neutral endopeptidase: toxic effects on human
keratinocyte cells. Poster Presentationon, A Joint Conference on
TRACE ELEMENTS in DIET, NUTRITION, & HEALTH: Essentiality
and toxicity, October 21-26, 2007 Crete, Greece.(Abstract P-388.
PO3)

4. Ch. Batsi, E. Kontargiris, S. Markopoulou, I. Trougakos, E. S.
Gonos and Evangelos Kolettas. VANADIUM-INDUCED
APOPTOSIS OF HACAT CELLS IS MEDIATED BY C-FOS
INVOLVES UP-REGULATION OF NUCLEAR CLUSTERIN /
APOLIPOPROTEIN J. Lecture (Session IV: Cancer-Apoptosis), ''5th
Clusterin/Apolipoprotein J (CLU) Workshop’’ June 2-5, 2008 Spetses
island, Greece (Abstract S/10)
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5. Δεληγιάννης Ι., Κονταργύρης Ε., Λεκούδη Ε., Βαδαλούκα Α.,
Καλφακάκου Β. «ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΗΣ ΔΡΑΣΗΣ ΑΝΑΛΓΗΤΙΚΩΝ
ΟΥΣΙΩΝ ΣΕ ΚΥΤΤΑΡΑ HaCaT». Ελεύθερη ανακοίνωση,
περιεγχειρητική αναισθησία/αναλγησία. 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο
Περιοχικής Αναισθησίας, θεραπείας Πόνου & Παρηγορητικής Αγωγής
με διεθνή Συμμετοχή. 20-23 Νοεμβρίου 2008. Λευκωσία – Κύπρος.
(Τελικό πρόγραμμα & βιβλίο περιλήψεων:  Ελεύθερη Ανακοίνωση,
περιεγχειρητική αναισθησία/αναλγησία, Νο 16, σελ. 99)

6. Kontargiris E., Vadalouca A., Kolettas E., Kalfakakou V.
Ropivacaine downregulates Neutral Endopeptidase (NEP) and
induces zinc inhibited apoptosis on HaCaT cells. Oral presentation,
‘ALGOS 2009’ International symposium of World Institute of Pain,
June 18 – 21, 2009, Myconos Island, Greece. (Final Programme &
Book of Abstracts, Free Papers II, Experimental Studies in Pain.
Advanced neuromodulation systems, 13, page 48).

7. Λέκκας Π., Κονταργύρης Ε., Φίλιου Δ., Μήλα Σ., Κιόρτσης Δ.,
Ευαγγέλου Α., Καλφακάκου Β. «ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΜΕΤΑΛΛΩΝ ΚΑΙ
ΑΝΤΙΥΠΕΡΤΑΣΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΛΙΠΙΔΙΩΝ
ΠΛΑΣΜΑΤΟΣ ΠΕΙΡΑΜΑΤΟΖΩΩΝ» Παρουσίαση Poster στο 8o

Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο Παχυσαρκίας, 18-20 Μαρτίου 2010,
Divani Caravel Hotel, Αθήνα. (Τελικό Πρόγραμμα, Παρουσίαση
Posters, P17, σελ. 36-37).

8. A. Daflou, D. Damigos, I-K Deligiannis, E. Kontargiris, R. Liasko,
D. Filiou, A. Vadalouka, V. Kalfakakou ZINC MODIFIED
ROPIVACAINE INDUCED EFFECTS ON FROG’S-Rana
ridibunda-ISOLATED SCIATIC NERVE. Poster presentation. Third
International Congress on Neuropathic Pain, Athens Greece, May 27-
30, 2010. (Program, Workshop Summaries and Plenary Abstracts,
POSTER SESSION I, Animal Models, Poster Board No 13, Abstract
168).

9. I. Deligiannis, P. Lekkas, S. Konitsiotis, D. Stefanou, C. Angelidis,
P.Vezyraki, A. Batistatou, E. Kontargiris, V. Kalfakakou DRG
NEURONS AND PAIN SENSATION IN RELATION TO STRESS
PROTEINS. Poster presentation. 43rd European Brain and
Behaviour Society Meeting.  Seville Spain, September, 9-12/2011
(Abstracts, Abstracts Posters, SENSORY AND MOTOR SYSTEMS:
D11-3, page 102).
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10. Deligiannis I., Lekkas P., Kontargiris E., Angelidis Ch., Vezyraki
P., Evangelou, A., Vadalouka A., Kalfakakou V. ZINC
HOMEOSTASIS AND PAIN SIGNALING ARE HSP70-
MODULATED, IN MICE DRG NEURONS. e-poster presentation.
‘ALGOS 2013’ International Symposium of World Institute of Pain.
26-29 September 2013, Kipriotis Hotel, Kos Island, Greece (Final
Programme & Book of Abstracts, e-Poster Session IV, P19, page 71).

11. Γκιούλη Μ., Σίμος Ι., Ζελοβίτης Ι., Μπούλακα Α., Γεωργίου Έ.,
Δήμα Ί., Κονταργύρης Ε., Ράγγος Β., Αγγέλη Ε., Φθενάκης Γ.Χ.,
Σκούφος Ι., Τζώρα Α., Αρσένος Γ., Τσάγκαρης Γ., Καρκαμπούνας Σ.
ΤΟ ΓΑΛΑ ΠΡΟΒΑΤΙΝΩΝ Ή ΑΙΓΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΦΥΛΩΝ ΩΣ
ΤΡΟΦΙΜΟ ΜΕ ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΚΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ. 13ο Πανελλήνιο
Κτηνιατρικό Συνέδριο «Η Κτηνιατρική Επιστήμη στην Ολότητά
της» 8-10 Μαΐου 2015, Αθήνα (Τόμος Περιλήψεων, σελίδα 79).

12. Vasilios Ragos, Irida Dhima, Evangelos Kontargiris, Spyridon
Karkabounas. CYTOTOXIC ACTION OF VANADIUM
COMPLEXES AGAINST CANCER AND NORMAL
FIBROBLAST CELL LINES. Oral presentation. 11th Hellenic
Society for Systemic Studies (HSSS) NATIONAL &
INTERNATIONAL CONFERENCE 2015 “SYSTEMICS AND
HEALTH CARE”10-12 JULY 2015, ATHENS, GREECE
(PROGRAM & ABSTRACTS, EXTENDED ABSTRACTS,
EA-10.01, pages 92-93).

13. Panagiotis Lekkas, Evangelos Kontargiris, Vasilios Ragos,
Angelos Evangelou, Vasiliki Kalfakakou. METAL RELATED
ANTI-HYPERTENSIVE FACTORS AND METALS MAY
MODIFY PLASMA LIPID LEVELS IN RATS. Oral presentation.
11th Hellenic Society for Systemic Studies (HSSS) NATIONAL &
INTERNATIONAL CONFERENCE 2015 “SYSTEMICS AND
HEALTH CARE”10-12 JULY 2015, ATHENS, GREECE
(PROGRAM & ABSTRACTS, EXTENDED ABSTRACTS,
EA-10.02 page 94).

14. Chrysafi, C. P. (Pavlina), Ragos, R. V. (Vasilios), Dhima, D. I.
(Irida), Kontargiris, K. E. (Evangelos), Keramidas, K. A.
(Anastasios), Evangelou, E. A. (Angelos), Karkabounas, K. S.
(Spyridon). Cytotoxic action of vanadium complexes against
leiomyosarcoma and normal fibroblast cell lines. Poster presentation.
23rd International Student Congress of (bio)Medical Sciences. June
7th-10th 2016, Groningen, Netherlands (BOOK OF ABSTRACTS,
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Abstracts of Poster Sessions II, Oncology, page 524).

15. Ί. Δήμα, Γ. Σίμος, Ε. Κονταργύρης, Δ. Πέσχος, Β. Ράγκος, Ά
Ευαγγέλου, Σ. Καρκαμπούνας. ΚΥΤΤΑΡΟΛΟΓΙΚΗ ΔΡΑΣΗ
ΛΙΠΑΡΩΝ ΟΞΕΩΝ ΣΕ ΛΕΙΟΜΥΟΣΑΡΚΩΜΑ. Παρουσίαση με e-
poster. 43 ο ΕΤΗΣΙΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ. 10-13
Μαΐου 2017, ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ DIVANI CARAVEL, ΑΘΗΝΑ (ΤΟΜΟΣ
ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ, αριθμός 323, σελίδα 84).

16. Σ. Καρκαμπούνας, Χ. Αναστασιάδου, Ν. Παπαδόπουλος, Ν.
Φικιώρης, Γ. Σίμος, Β. Κονταργύρης, Δ. Πέσχος, Β. Ράγκος,
Μ. Χατζηδημητρίου. ΕΥΕΡΓΕΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ
ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΟΣ MONASCUS PURPUREUS,
ΣΥΝΕΝΖΥΜΟΥ Q10, Ω-3-ΛΙΠΑΡΩΝ ΟΞΕΩΝ ΣΤΗ
ΧΟΛΗΣΤΕΡΙΝΗ, ΤΙΣ ΛΙΠΟΠΡΩΤΕΪΝΕΣ ΚΑΙ ΤΗΝ EX VIVO
ΑΙΜΟΠΕΤΑΛΙΑΚΗ ΣΥΣΣΩΡΕΥΣΗ ΣΕ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ. Προφορική
ανακοίνωση. 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιομεταβολικών
Παραγόντων Κινδύνου. 22 - 25 Ιουνίου 2017, HOTEL ELITE CITY
RESORT KΑΛΑΜΑΤΑ (ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ, ΤΟΜΟΣ
ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ, Προφορικές Ανακοινώσεις, ΠΑ 02, σελίδα 33).

17. Σ. Καρκαμπούνας, Ν. Παπαδόπουλος, Χ. Αναστασιάδου, Ν.
Φικιώρης, Γ. Σίμος, Β. Κονταργύρης, Δ. Πέσχος, Β. Ράγκος, Μ.
Χατζηδημητρίου. IN VIVO ΜΕΙΩΣΗ ΤΗΣ ΓΛΥΚΑΙΜΙΑΣ, ΤΗΣ
ΓΛΥΚΟΖΥΛΙΩΜΕΝΗΣ ΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΝΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ
ΑΙΜΟΠΕΤΑΛΙΑΚΗΣ ΣΥΣΣΩΡΕΥΣΗΣ ΜΕΣΩ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ
ΛΙΠΟΪΚΟΥ ΟΞΕΟΣ, ΚΑΡΝΟΣΙΝΗΣ, ΘΕΙΑΜΙΝΗΣ ΣΕ
ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ. Προφορική ανακοίνωση. 10ο

Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου. 22
– 25 Ιουνίου 2017, HOTEL ELITE CITY RESORT KΑΛΑΜΑΤΑ
(ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ, ΤΟΜΟΣ ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ, Προφορικές
Ανακοινώσεις, ΠΑ 15, σελίδα 46).

18. Καλαμπόκη Λ., Τσανάδης Γ., Κονταργύρης Ε., Σίμος Ι.,
Καρκαμπούνας Σ., Στέφος Θ. ΕΜΜΗΝΑΡΧΗ, ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ
ΕΜΜΗΝΟΥ ΡΥΣΕΩΣ ΚΑΙ ΤΡΟΠΟΣ ΖΩΗΣ ΕΦΗΒΩΝ
ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ. Ελέυθερη ανακοίνωση. 5ο

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΚΑΙ ΕΦΗΒΙΚΗΣ
ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 6-8 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2017 ΑΙΓΛΗ ΖΑΠΠΕΙΟΥ,
ΑΘΗΝΑ (ΒΙΒΛΙΟ ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ, ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ, ΕΑ-08, σελίδες 11-12).
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19. Μαρία Κίτσιου, Ίρις Ζαμπίρα, Ευάγγελος Κονταργύρης, Ελπινίκη
Λαϊου, Αθηνά Πάσχου, Στέφανος Μαντζούκας. ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ ΤΗΣ
ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗΣ ΚΛΙΜΑΚΑΣ ΑΥΤΟ-ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΤΗΣ
ΑΥΤΟ-ΚΑΤΕΥΘΥΝΟΜΕΝΗΣ ΜΑΘΗΣΗΣ [(SELF-RATING
SCALE OF SELFDIRECTED LEARNING (SRSSDL)] ΣΤΗΝ
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ ΚΑΙ Η ΕΠΙΤΕΥΞΗ ΓΛΩΣΣΙΚΗΣ
ΙΣΟΔΥΝΑΜΙΑΣ ΣΤΗ ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ. Παρουσίαση Ηλεκτρονικά
Αναρτημένης Ανακοίνωσης (e-poster). 11οΠανελλήνιο, 10ο

Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό και Επαγγελματικό Νοσηλευτικό
Συνέδριο ΕΝΩΣΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ (ΕΝΕ), 3-6 Μαΐου
2018, Ζάκυνθος (Επιστημονικό Πρόγραμμα, Ανακοίνωση: ΑΑ022,
σελίδα 58).

20. Μαρία Κίτσιου, Παναγιώτα-Μαρία Μπένου, Ίρις Ζαμπίρα,
Ευάγγελος Κονταργύρης, Ελπινίκη Λαΐου, Αθηνά Πάσχου.
ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ ΤΗΣ ΛΙΣΤΑΣ ΕΛΕΓΧΟΥ ΓΕΓΟΝΟΤΩΝ ΖΩΗΣ
(LIFE EVENTS CHECKLIST) ΣΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ ΚΑΙ
H ΕΠΙΤΕΥΞΗ ΓΛΩΣΣΙΚΗΣ ΙΣΟΔΥΝΑΜΙΑΣ ΣΤΗ ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ
Παρουσίαση Ηλεκτρονικά Αναρτημένης Ανακοίνωσης (e-poster).
11οΠανελλήνιο, 10ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό και Επαγγελματικό
Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΝΩΣΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ (ΕΝΕ),
3-6 Μαΐου 2018, Ζάκυνθος (Επιστημονικό Πρόγραμμα, Ανακοίνωση:
ΑΑ050, σελίδα 61).

21. Παναγιώτα-Μαρία Μπένου, Ίρις Ζαμπίρα, Ευάγγελος Κονταργύρης,
Ελπινίκη Λαϊου, Αθηνά Πάσχου, Στέφανος Μαντζούκας
ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ ΤΟΥ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟΥ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ
ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ (WORK EMPOWERMENT) ΣΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ
ΓΛΩΣΣΑ ΚΑΙ Η ΕΠΙΤΕΥΞΗ ΓΛΩΣΣΙΚΗΣ ΙΣΟΔΥΝΑΜΙΑΣ ΣΤΗ
ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ. Παρουσίαση Ηλεκτρονικά Αναρτημένης
Ανακοίνωσης (e-poster). 11οΠανελλήνιο, 10ο Πανευρωπαϊκό
Επιστημονικό και Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΝΩΣΗΣ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ (ΕΝΕ), 3-6 Μαΐου 2018, Ζάκυνθος,
(Επιστημονικό Πρόγραμμα, Ανακοίνωση: ΑΑ 195, σελίδα 98).

22. Α.V. Scaltsoyiannes, M. Tsaktsira, C. Karanikas, D. Mitras, V.A.
Scaltsoyiannes, A.A. Scaltsoyiannes, S. Karkabunas, E. Kontargiris,
I. Dima, K. Tsanaktsidis and G. Tzilantonis. Genetic Improvement of
Aleppo Pine (Pinus halepensis Mill.) Oleoresin Production:
Application of the Oleoresin and its Derivatives on: a) Climate
Change, b) Sustainable Chemistry and Pharmacy and c) Quality of the
liquid fuels. Poster presentation. Fifth International Symposium on
Green Chemistry, Sustainable Development and Circular Economy.
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September 30 to October 3, 2018, Skiathos, Greece. (Proceedings of
the Fifth International Symposium on Green Chemistry, Sustainable
Development and Circular Economy. ISBN: 978-618-5271-61-9
Copyright 2018, Grafima Publ. page 140).

Δημοσιεύσεις σε βιβλία-επίλεκτα συνεδρίων

1. Kontargiris, E., Kalfakakou,V., Vadalouka, A., Evangelou, A.,
Gonos, E.S. and Kolettas, E. (2002). Ropivacaine-induced apoptosis
of HaCaT Cells is blocked by ectopic expression of clusterin/
Apolipoprotein J. Poster presentation. Proceedings of the 54th Meeting
of the Hellenic Society of Biochemistry and Molecular Biology.
(HSBMB Newsletter 49, 149-153).

2. Daflou A., Damigos D., Deligiannis I.-K., Kontargiris E., Liasko R.,
Filiou D., Vadalouka A., Kalfakakou V. (2010) Zinc modifies
ropivacaine induced effects on frog’s - Rana Ridibunda - isolated
sciatic nerve. 3rd International Congress on Neuropathic Pain
NeuPSIG, Athens (Greece), May 27-30, 2010. Poster presentation.
(MEDIMOND International Proceedings, pages 145-148).

3. Καρκαµπούνας Σ., Κονταργύρης Ε., ∆ήµα Ι., Τσακτσίρα Μ. και Α.
Σκαλτσογιάννης. «Γενετική βελτίωση της ρητινοπαραγωγής στη
Χαλέπιο Πεύκη (Pinus halepensis mill.) Εφαρμογές της ρητίνης και
των παραγωγών της: α) στην κλιματική αλλαγή, β) στη φαρμακολογία
& γ) στη βελτίωση της ποιότητας των υγρών καυσίμων (diesel).»
«Γ) ΡΗΤΙΝΗ ΚΑΙ ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ.» Περίληψη (Abstract) στα
αγγλικά: Scaltsoyiannes Α.V., Tsaktsira M., Karanikas C., Mitras D.,
Scaltsoyiannes V.A., Scaltsoyiannes A.A., Karkabunas S., Kontargiris
E., Dima Ι., Tsanaktsidis Κ., Tzilantonis G. “Genetic Improvement οf
Aleppo Pine (Pinus Halepensis Mill.) Oleoresin Production -
Application οf The Oleoresin And Its Derivatives οn: A) Climate
Change, B) Pharmacology & C) Quality οf The Liquid Fuels (Diesel)”
17ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΔΑΣΟΛΟΓΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ “Η Συμβολή της
Σύγχρονης Δασοπονίας και των Προστατευμένων Περιοχών στη
Βιώσιμη Ανάπτυξη» ΑΡΓΟΣΤΟΛΙ ΚΕΦΑΛΟΝΙΑΣ 4-7 Οκτωβρίου
2015 (ΠΡΑΚΤΙΚΑ: ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΕΣ ΟΜΙΛΙΕΣ, σελίδες: 24, 36-
41, 46-47, Βιβλιογραφία σελίδες: 47-51).
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Δημοσίευση άρθρου σε ελληνικό περιοδικό

Σπυρίδων Καρκαμπούνας, Νικόλαος Παπαδόπουλος, Χρυσούλα
Αναστασιάδου, Νικόλαος Φικιώρης, Ιωάννης Σίμος, Ευάγγελος
Κονταργύρης, Δημήτριος Πέσχος, Βασίλειος Ράγκος, Άγγελος
Ευαγγέλου, Μαρία Χατζηδημητρίου (2017). Μείωση γλυκαιμίας,
γλυκοζυλιωμένης αιμοσφαιρίνης, αιμοπεταλιακής συσσώρευσης μέσω
χορήγησης λιποϊκού οξέος, καρνοσίνης, θειαμίνης σε διαβητικούς.
ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΗ ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΌΝΤΩΝ ΚΙΝΔΥΝΟΥ,
Τεύχος 23, Σεπτέμβριος-Δεκέμβριος 2017, σελίδες 34-43.

Δημοσιεύσεις σε ξενόγλωσσα περιοδικά με περιλήψεις
(abstracts)

1.  Evangelos Kontargiris, Evangelos Kolettas, Athina Vadalouca, and
Vasiliki Kalfakakou (2008). Role of Zn in ropivacaine and neutral
endopeptidase: toxic effects on human ceratinocyte cells. Cell Biology
and Toxicology. 24, No 1: S58-S59.

2. A. Daflou, D. Damigos, I.-K. Deligiannis, E. Kontargiris, R. Liasko,
D. Filiou, A. Vadalouka, V. Kalfakakou (2010) ZINC MODIFIED
ROPIVACAINE INDUCED EFFECTS ON FROG’S – Rana
ridibunda – ISOLATED SCIATIC NERVE European Journal of
Pain Supplements Volume 4, Issue S1, Poster 168, Abstract page 50.

3. Ioannis Papagiannis, Evangelos Kontargiris, Dimitrios Stefanou,
Angelos Evangelou, Vasiliki Kalfakakou (2015) Sewage plant effluent
administration effects on rat’s urogenital system in relation to Pb and
Cd levels. Journal of Trace Elements in Medicine and Biology 32S1,
page 28 (ABSTRACTS, XI ISTERH CONFERENCE: “RECENT
ADVANCES IN TRACE ELEMENT RESEARCH IN HEALTH
AND DISEASE”, DUBROVNIK, CROATIA, 18-22 OCTOBER
2015).

Συντελεστής Απήχησης (Impact Factor) επιστημονικών περιοδικών
(Year: 2020).
1. Cell Biology and Toxicology Impact Factor: 6.691
2. European Journal of Pain Supplements Χωρίς Impact Factor
3. Journal of Trace Elements in Medicine and Biology Impact Factor:

3,849
Σύνολο impact factor: 10,54
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Δημοσιεύσεις σε ξενόγλωσσα περιοδικά με άρθρα

1. Kontargiris, E., Kolettas, E., Vadalouka, A., Trougakos, I. P., Gonos,
E. and Kalfakakou, V., 2004. Ectopic expression of clusterin/
apolipoprotein J or Bcl-2 decrease the sensitivity of HaCaT cells to
toxic effects of ropivacaine. Cell Research, 14 (5), 415-422.

2. Kolettas, E., Skoufos, I., Kontargiris, E., Markopoulou, S., Tzavaras,
T. and Gonos, E. S., 2006. ‘Bcl-2 but not clusterin/apolipoprotein J
protected human diploid fibroblasts and immortalized keratinocytes
from ceramide-induced apoptosis: Role of p53 in the ceramide
response. Archives of Biochemistry and Biophysics, 445 (1), 184-
195.

3. Batsi, C., Markopoulou, S., Kontargiris, E., Charalambous, C.,
Thomas, C., Christoforidis, S., Kanavaros, P., Constantinou, A. I.,
Marcu, K. B. and Kolettas, E., 2009. Bcl-2 blocks 2-methoxyestradiol
induced leukemia cell apoptosis by a p27Kip1- dependent G1/S cell
cycle arrest in conjunction with NF-kB activation. Biochemical
Pharmacology, 78 (1), 33–44.

4. Markopoulou, S., Kontargiris, E., Batsi, C., Tzavaras, T., Trougakos,
I., Boothman, D. A., Gonos, E. S. and Kolettas E., 2009. Vanadium-
induced apoptosis of HaCaT cells is mediated by c-fos and involves
nuclear accumulation of clusterin. The FEBS Journal, 276 (14),
3784-3799.

5. Verginadis, I. I., Karkabounas, S., Simos, Y., Kontargiris, E.,
Hadjikakou, S.K., Batistatou, A., Evangelou, A. and Charalabopoulos
K., 2011. Anticancer and cytotoxic effects of a triorganotin
compound with 2-mercapto-nicotinic acid in malignant cell lines and
tumor bearing Wistar rats. European Journal of Pharmaceutical
Sciences, 42 (3), 253-261.

6. Kontargiris, E., Vadalouka, A., Ragos V., and Kalfakakou, V., 2012.
Zinc Inhibits Apoptosis and Maintains NEP Downregulation, Induced
by Ropivacaine, in HaCaT Cells. Biological Trace Element Research,
150 (1-3), 460–466.

7. Lekoudi, E., Kontargiris, E., Karagounis, I.V., Simos, Y.V.,
Deligiannis, I.K., Vadalouka, A., Evangelou, A., Bassukas, I.D., and
Kalfakakou, V., 2018. Differential effects of two local anaesthetics on
viability of skin keratinocytes in vitro. European Journal of
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Dermatology, 8(3), 409-410.

8. Karkabounas, S., Papadopoulos, N., Anastasiadou, C., Gubili, C.,
Peschos, D., Daskalou, T., Fikioris, N., Simos, Y.V., Kontargiris, E.,
Gianakopoulos, X., Ragos, V., and Chatzidimitriou, M., 2018. Effects
of a-Lipoic Acid, Carnosine, and Thiamine Supplementation in Obese
Patients with Type 2 Diabetes Melittus: A Randomized, Double-Blind
Study. Journal of Medicinal Food, 21(12),1197-1203.

9. Papagiannis, I., Vezyraki, P., Simos Y.V., Kontargiris, E.,
Giannakopoulos, X., Peschos, D., Sofikitis, N., Evangelou A., and
Kalfakakou, V., 2019. Effects of secondary biological treatment plant
effluent administration, as drinking water, to rats' urogenital system in

      relation to cadmium and lead accumulation. Environmental Science
and Pollution Research, 26(36), 36434-36440.

10. Zelovitis, I., Peschos D., Ragos V., Vlachou, A-M., Kontargiris E.,
Dhima I., Scaltsoyiannes A., Simos, Y.V., Chatzidimitriou, M.,
Zachariou, C., Grivas P., Evangelou, A., and Karkabounas, S., 2019.
Viscum album L. & Abies alba borisii regis effects on platelet
aggregation and tumor metastasis. Journal of Applied

Pharmaceutical
Science 9(12), 122-128.

11. Hadjiadamou, I., Vlasiou, M., Spanou, S., Simos, Y., Papanastasiou,
G., Kontargiris, E., Dhima, I., Ragos, V., Karkabounas, S., Drouza,
C., and Keramidas, A.D., 2020. Synthesis of vitamin E and aliphatic
lipid vanadium (IV) and (V) complexes, and their cytotoxic
properties. Journal of Inorganic Biochemistry 208, 111074.

Συντελεστής Απήχησης (Impact Factor) επιστημονικών
περιοδικών-(Year:2020).
1. Cell Research: Impact Factor: 25,617
2. Archives of Biochemistry and Biophysics: Impact Factor: 4,013
3. Biochemical Pharmacology: Impact Factor: 5,858
4. The FEBS Journal: Impact Factor: 5,542
5. European Journal of Pharmaceutical Sciences: Impact Factor:

4,384
6. Biological Trace Element Research: Impact Factor: 3,738
7. European Journal of Dermatology: Impact Factor: 3,328
8. Journal of Medicinal Food: Impact Factor: 2,786
9. Environmental Science and Pollution Research: Impact Factor:

4,223



18

10. Journal of Applied Pharmaceutical Science: Χωρίς Impact Factor
11. Journal of Inorganic Biochemistry: Impact Factor: 4,155
Σύνολο impact factor: 63,644
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Με παρουσίαση και ανακοινώσεις

1. Οκτώβρης 2002: «54ο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρίας Βιοχημείας
και Μοριακής Βιολογίας». Ιωάννινα 25-27,
Οκτωβρίου 2002 (Παρουσίαση με poster).

2. Ιούνης 2009: ALGOS 2009’ International symposium of World
Institute of Pain, June 18 – 21, 2009, Myconos
Island, Greece (Oral presentation).

3. Ιούλης 2015: 11th Hellenic Society for Systemic Studies (HSSS)
NATIONAL & INTERNATIONAL CONFERENCE
2015 “SYSTEMICS AND HEALTH CARE”
10-12 JULY 2015, ATHENS, GREECE
(Oral presentation).

4. Μάης 2017: «43 ο ΕΤΗΣΙΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΙΑΤΡΙΚΟ
ΣΥΝΕΔΡΙΟ». 10-13 Μαΐου 2017, ΑΘΗΝΑ
(Παρουσίαση με e-poster).
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Χωρίς παρουσίαση και ανακοινώσεις

1. Οκτώβρης-
-Νοέμβρης 2003: Επιστημονικό Συμπόσιο με θέμα:

«Πολυπαραγοντική προσέγγιση του
καρδιαγγειακού κινδύνου: μια πρόκληση για το
μέλλον». Ιωάννινα 31Οκτωβρίου έως 1
Νοεμβρίου, 2003.

2. Οκτώβρης  2004: «18ο Διαπανεπιστημιακό Ιατρικό Συμπόσιο».
Ιωάννινα 15-16 Οκτωβρίου, 2004.

3. Οκτώβρης 2005: 15η Επιστημονική Εκδήλωση Παιδιατρικής:
«Παιδιατρικά θέματα στην καθημερινή πράξη».
Ιωάννινα, 15-16 Οκτωβρίου, 2005.

4. Οκτώβρης 2009: «Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Περιτοναϊκής
Κάθαρσης». Ιωάννινα, 14-16 Οκτωβρίου 2009.

5. Νοέμβρης 2011: «3η Ημερίδα Αποκατάστασης Εκφυλιστικής Νόσου
Οσφυϊκής Μοίρας Σπονδυλικής Στήλης με Διεθνή
Συμμετοχή». Ιωάννινα, 18 Νοεμβρίου 2011.

6. Δεκέμβρης 2011: Επιστημονική Ημερίδα: «Απέναντι στον άρρωστο
με αιματολογικό νόσημα: ιατρική συνεργασία από
τη διάγνωση έως και μετά την ίαση». Ιωάννινα, 17
Δεκεμβρίου 2011.

7. Σεπτέμβρης 2015: «8η Γαστρεντερολογική Διημερίδα». Ιωάννινα, 4-6
Σεπτεμβρίου 2015.

8. Οκτώβρης 2015: 16ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο με θέμα: «Διαταραχές
της οξεοβασικής ισορροπίας και των
ηλεκτρολυτών». Ιωάννινα, 24 Οκτωβρίου 2015.

9. Οκτώβρης 2015: Ημερίδα με θέμα: «Αποτίμηση τεχνικών και
τεχνολογιών για τη μείωση του περιβαλλοντικού
αποτυπώματος των πτηνοτροφείων Κωδικός
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Έργου: 11ΣΥΝ_3_47». Ιωάννινα, 29 Οκτωβρίου
2015.

10. Νοέμβρης 2015: Εκπαιδευτικό Σεμινάριο με την ενεργό συμμετοχή
του ακροατηρίου: «Παρουσίαση περιστατικών &
λήψη κλινικών αποφάσεων» Ιωάννινα, 20 – 22
Νοεμβρίου 2015.

11. Γενάρης 2016: ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ: «Αντικατοπτρισμοί:
Μικρές Ιατρικές Ιστορίες – Μεγάλα Μαθήματα»
Ιωάννινα, 9 Ιανουαρίου 2016.

12. Γενάρης 2016: Εκπαιδευτικό Σεμινάριο: «Διαταραχές της
οξεοβασικής ισορροπίας & των ηλεκτρολυτών ΑΠΟ
ΤΗ ΘΕΩΡΙΑ ΣΤΗΝ ΠΡΑΞΗ» Ιωάννινα, 22-24
Ιανουαρίου 2016.

13. Μάιος 2016: Επιστημονική Εκδήλωση της Ομάδας Εργασίας
Εντατικής Ινσουλινοθεραπείας & Προηγμένης
Τεχνολογίας με θέμα: « Εντατικοποίηση της
ρύθμισης στο Σακχαρώδη Διαβήτη: Επιλογές και
Προβληματισμοί» Ιωάννινα, 21 Μαΐου 2016.

14. Απρίλης 2018: Εαρινή Συνάντηση ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΚΗΣ
ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ &
ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ (ΟΦ.Ε.Δ.Ε.Π), Ιωάννινα,
28 Απριλίου 2018.

15. Μάϊος 2018: Πανελλήνιο Συνέδριο: «Διαταραχές της
οξεοβασικής ισορροπίας και των ηλεκτρολυτών
ΑΠΟ ΤΗ ΘΕΩΡΙΑ ΣΤΗ ΠΡΑΞΗ», Ιωάννινα, 11-
13 Μαΐου 2018.

16. Ιούνης 2018:       «ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΛΕΓΜΟΝΟΔΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ
ΤΟΥ ΕΝΤΕΡΟΥ», Ιωάννινα, 9 Ιούνίου 2018.

17. Ιούνης 2018:        «Ηπατολογική Ημερίδα», Ιωάννινα, 16 Ιούνη,
2018.

18. Οκτώβρης 2018: «ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΤΑΙΡΙΑΣ ΓΕΝΕΤΙΚΗΣ στην
Οφθαλμολογία», Ιωάννινα 20 Οκτωβρίου, 2018.
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19. Μάϊος 2019:         «34ος ΕΤΗΣΙΟΣ ΚΥΚΛΟΣ
ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ
ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ»
(ΟΡΓΑΝΩΣΗ: ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ
ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΉΣ
ΕΤΑΙΡΙΑΣ και ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ,
ΤΜΗΜΑ ΙΑΤΡΙΚΗΣ, ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ
ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ), Ιωάνιννα, 17 & 18 Μαΐου, 2019.

20. Φλεβάρης 2021: Επιστημονική Εκδήλωση:
«ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ & ΔΙΛΗΜΜΑΤΑ που
αντιμετωπίζει καθημερινά ο ΠΑΘΟΛΟΓΟΣ»
που πραγματοποιήθηκε στις 6 Φεβρουαρίου
2021, διαδικτυακά.

21. Φλεβάρης 2021: Επιστημονική Εκδήλωση:
«Πολυσυστηματική διαχείριση της νόσου
COVID-19» που πραγματοποιήθηκε στις
20 Φεβρουαρίου 2021, διαδικτυακά.

22. Απρίλης 2021: Webinar: «Παχυσαρκία: Από την Αιτιοπαθολογία
στη  Θεραπεία» 24 Απριλίου 2021.

23. Νοέμβρης 2021: Webinar: «Η Σύγχρονη Θεραπευτική
Αντιμετώπιση της Παχυσαρκίας», 20 Νοεμβρίου
2021.

24. Μάρτιος 2022: Επιστημονική Εκδήλωση: «ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ
& ΔΙΛΗΜΜΑΤΑ που αντιμετωπίζει καθημερινά ο
ΠΑΘΟΛΟΓΟΣ» που πραγματοποιήθηκε στις 12
Μαρτίου 2022, διαδικτυακά.


