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 «Life Skills»  
 Εκπαιδευτικό Εργαστήριο για Νέες και Νέους  

από το British Council και τη Δομή Απασχόλησης & Σταδιοδρομίας 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων   

To British Council σε συνεργασία με τη Δομή Απασχόλησης & Σταδιοδρομίας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, προσκαλεί 

νέες και νέους που βρίσκονται σε διαδικασία αναζήτησης της επαγγελματικής τους ταυτότητας, σε μία μοναδική 

εκπαιδευτική εμπειρία, στο Εκπαιδευτικό Εργαστήριο «Life Skills» που θα πραγματοποιηθεί διαδικτυακά την Τρίτη 

5 και την Τετάρτη 6 Δεκεμβρίου 2023 και ώρα 17.00-20.00. 

Κατά τη διάρκεια αυτού του διήμερου εργαστηρίου θα έχετε τη δυνατότητα να: 

✓ κατανοήσετε τη μεταβατική περίοδο στην οποία βρίσκεστε και τις προκλήσεις της, 
✓ αναγνωρίσετε τις εμπειρίες και τα ενδιαφέροντά σας, 
✓ διευρύνετε την αντίληψή σας γύρω από την έννοια της κοινωνικής οικονομίας, 
✓ διαμορφώσετε ένα πλάνο προσωπικής και επαγγελματικής ανάπτυξης.  

Το εργαστήριο, υλοποιείται δωρεάν από εκπαιδεύτρια του British Council, διαρκεί 6 ώρες (2 sessions των 3 ωρών) 

και είναι σχεδιασμένο, ώστε να παρέχει μια βιωματική εμπειρία που θα διαμορφώσει τον τρόπο που αντιλαμβάνεστε 

την επαγγελματική σας ταυτότητα. Η συμμετοχή και στα 2 sessions του εργαστηρίου είναι απαραίτητη, ενώ με την 

ολοκλήρωση του εργαστηρίου θα δοθούν βεβαιώσεις συμμετοχής. 

Link Σύνδεσης Ms Teams: 

Τρίτη 5 Δεκεμβρίου 2023:      https://shorturl.at/dDMP6  

Τετάρτη 6 Δεκεμβρίου 2023: https://shorturl.at/lqwJS  

Δηλώσετε τη συμμετοχή σας στο: https://forms.gle/4Fw32U9j9GyZYwgu5  
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