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Ημερίδα 
Προληπτικής Ιατρικής και 
Δημόσιας Υγείας 

Παρασκευή, 14 Νοεμβρίου 2025 

Ώρα έναρξης: 17:00 μ.μ. 

Αίθουσα: Αρχιεπισκόπου Σπυρίδωνος, Ζωσιμαία Παιδαγωγική 

Ακαδημία 

 

Ιωάννινα 

 

 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ 

Περιφέρεια Ηπείρου 

και το 

Επιστημονικό Εργαστήριο Καινοτόμων Τεχνολογιών στην Παθολογία, 

Προληπτική Ιατρική και Ολιστική Φροντίδα του Τμήματος Νοσηλευτικής 

Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 
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Πρόγραμμα Ημερίδας 

 
ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ – Ώρα 17:00-17:20μ.μ. 

 

 

▪ Σεβασμιότατος Μητροπολίτης Ιωαννίνων κ.κ. Μάξιμος 
▪ κ. Αγνή Νάκου, Αναπληρώτρια Περιφερειάρχης Ηπείρου 
▪ κ. Άννα Μπατιστάτου, Πρύτανης Πανεπιστημίου 

Ιωαννίνων 
▪ κ. Μαίρη Γκούβα, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, 

Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

 

 
1ο Τραπέζι: Εμβολιαστική Κάλυψη και 
Δημόσια Υγεία 

Προεδρείο: Μαίρη Γκούβα, Νεκταρία Ζαγοριανάκου, Ευάγγελος 
Ρίζος 

 
 

Ώρα Θέμα Ομιλίας Ομιλητής 

17:20 -17:40 
 
 17.40 - 17.50 

Μετά την πανδημία τι; 

Εθνικό Πρόγραμμα 

Εμβολιασμών Ενηλίκων 

Σωτήρης Τσιόδρας 

Γιώργος Λιάμης 

17:50 -18:00 Εμβόλια στην Κύηση Γεώργιος Μακρυδήμας  

18:00 -18:10 Εμβόλια Ταξιδιωτικής 

Ιατρικής: Νοσήματα που 

Ενδημούν σε άλλες Χώρες 

Δήμητρα 

Παπαδημητρίου 



3 | Σ ε λ ί δ α 

 
 
 

 

18:10 -18:20 Παρουσίαση 

επιδημιολογικών 

περιστατικών 

Περιφέρεια Ηπείρου 

Ασπασία Ε. Αναστασίου 

18:20 -18:30 Εμβόλιο για τον Ιό των 

Ανθρωπίνων 

Κονδυλωμάτων (HPV) 

Νεκταρία 

Ζαγοριανάκου 

 
 
 
 
 

2ο Τραπέζι: Νέες Τεχνολογίες στη Διαχείριση 
Χρόνιων Νοσημάτων 

Προεδρείο: Στέφανος Μαντζούκας, Έλενα Δραγκιώτη, Ζωή 
Κωνσταντή 

 
 

 

Ώρα Θέμα Ομιλίας Ομιλητής 

18:40 - 18:50 Οι Νέες Τεχνολογίες στη 

Διαχείριση του Διαβήτη 

Ευάγγελος Ρίζος 

18:50 - 19:00 Η Τεχνητή Νοημοσύνη 

στη Δημόσια Υγεία 

Αλέξανδρος Τζιάλλας 

19:00 -19:10 Η συμβολή της Τεχνητής 

Νοημοσύνης στη 

Νοσηλευτική Εκπαίδευση 

Μάρθα Κελέση 

19:10 -19:20 Η Εφαρμογή της 

Τεχνητής Νοημοσύνης 

στην Κλινική 

Νοσηλευτική Πράξη 

Γεωργία Φασόη 
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3ο Τραπέζι: Η Αιθαλομίχλη – Μείζον 
Πρόβλημα Δημόσιας Υγείας 

Προεδρείο: Καλιρρόη Καλαντζή , Νίκη Λαΐου, Μιχάλης 
Κουράκος 

 
 
 

 

Ώρα Θέμα Ομιλίας Ομιλητής 

19:40 -19:50 Αιθαλομίχλη: Αόρατη 

Απειλή για την Υγεία μας 

Θεόδωρος Σεργεντάνης 

19:50 -20:00 Εισπνέοντας Ρύπους: 

Επιπτώσεις της 

Αιθαλομίχλης στο 

Αναπνευστικό Σύστημα 

Γεώργιος Ντουνιάς 

20:10 -20:20 Επιδημιολογικές Μελέτες 

στα Ιωάννινα για την 

Επίδραση της 

Αιθαλομίχλης στην Υγεία 

Ευαγγελία Ντζάνη 

20:20 -20:30 Νομός Ιωαννίνων και 

Αιθαλομίχλη 

Γιάννης Τσίγκρος 



5 | Σ ε λ ί δ α 

 
 
 

 

4ο Τραπέζι: Η Επικοινωνία της Δημόσιας 
Υγείας από τα ΜΜΕ 

Προεδρείο: Θεοδώρα Μπακάρα, Μαρία Δανέλα, Βαρβάρα 
Κακαϊδή 

 
 

 

Ώρα  

20:30 – 21:30 Συζήτηση με 

δημοσιογράφους 

για το πώς όλα 

τα ανωτέρω 

θέματα 

μεταφέρονται 

στο κοινό 



6 | Σ ε λ ί δ α 

 
 
 

 

 


